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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» составлена в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, на основе основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«СОШ» пст.Студенец, плана внеурочной деятельности МБОУ 

«СОШ» пст.Студенец, примерной программы внеурочной 

деятельности. Данная программа модифицирована на основе 

«Примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и 

основное образование». (Стандарты второго поколения) под 

редакцией В.А.Горского. –  М.: Просвещение, 2010г. 
 

Общая характеристика метапредметного курса внеурочной 

деятельности «Подвижные игры» 

Реализация внеурочной образовательной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению - это обучение школьников бережному 

отношению к своему здоровью, начиная с младшей школы. В современных 

условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с 

резким снижением процента здоровых детей. Весьма существенным 

фактором «школьного нездоровья» является неумение, а часто и нежелание, 

самих детей быть здоровыми, недостаточное знание ими элементарных 

законов здоровой жизни, основных навыков сохранения и укрепления своего 

здоровья. 

Решающая роль в решении проблемы улучшения уровня физического и 

психического здоровья школьников сегодня отводится школе. Именно 

школьное образование должно способствовать воспитанию новых поколений 

россиян, понимающих своѐ предназначение в жизни, здоровых физически и 

нравственно, способных к самопознанию, самоопределению, самореализации 

и самоутверждению в современных социальных реалиях. 

Концептуальные положения программы: 

- игра - исторически сложившееся явление общественной жизни; 

- «упражнение в радости» - возможность обретения личностью своего 

«Я»; 

- игры направлены на всестороннее физическое развитие учащихся и 

способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни качеств, 

являются одним из наиболее действенных средств физического воспитания 

младших школьников; 

Актуальность разработки программы обусловлена требованиями 

ФГОС НОО к реализации основной образовательной программы НОО через 

урочную и внеурочную деятельность, одним из направлений которой 

является спортивно-оздоровительное направление. Данное направление 



соответствует требованиям и задачам стандарта по физической культуре в 

общеобразовательной школе, так как направлено на выполнение учебных 

нормативов образовательной программы. 

Практическая значимость обусловлена  благотворным влиянием 

разнообразных движений в процессе игровой деятельности на рост, развитие 

и укрепление костно-связочного аппарата младшего школьника, его 

мышечной системы, различных функций и систем организма, на 

формирование правильной осанки. 

Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они 

определяют процесс игровой деятельности, регулируют действия и 

поведение детей, их взаимоотношения, содействуют формированию 

лидерских качеств, воли, упорства, здорового желания первенства, учат 

сплоченности, товариществу, взаимовыручке, т.е. обеспечивают 

благоприятные условия для успешной социальной адаптации 

формирующейся личности в будущем. 

 

Цели изучения метапредметного курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

Цель программы: Создание условий для сохранения, укрепления и 

развития физического и психического здоровья младших школьников через 

игровую деятельность. 

Задачи: 

- ввести младших школьников в мир подвижных игр и научить 

использовать их при организации досуга; 

- обучить правилам  игр и других физических упражнений игровой 

направленности; 

- создать условия для формирования умения самостоятельно выбирать, 

организовывать и проводить игру с учѐтом особенностей участников, 

условий и обстоятельств проведения игры; 

- донести до учащихся национальный колорит обычаев, оригинальность 

самовыражения в игре того или иного народа; 

- содействовать развитию и совершенствованию физических качеств и 

творческих способностей младших школьников, расширению их кругозора; 

- формировать потребность к систематическим занятиям различными 

видами спортивной и игровой деятельности; 

- воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к 

подвижным играм как к культурному наследию и к проявлению здорового 

образа жизни. 

 

Место метапредметного курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

в учебном плане 



Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю: 1 

класс — 16 часов в год, 2-4 классы -17 часов в год. 

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим 

проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся 

после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует 

рекомендациям СанПиН, т.е. 40 минут. 

 

 

Структура и последовательность изучения курсов 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» состоит из четырѐх разделов:   

Раздел 1 Современные подвижные игры: ознакомление с играми, 

требующими командного состава. (16 ч.) 

1 класс         

Тема 1    Здоровый образ жизни (1ч) 

Тема 2    Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч) 

Тема 3    Личная гигиена (1ч) 

Тема 4    Профилактика травматизма (1ч) 

Тема 5     Нарушение осанки (1ч) 

Тема 6     Современные подвижные игры (11ч) 

Раздел 2  Старинные подвижные игры: ознакомление с играми 

старины,  культурой  и этикетом того времени. (17 ч.) 

2 класс 

Тема 1    Здоровый образ жизни (1ч) 

Тема 2    Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч) 

Тема 3    Личная гигиена (1ч) 

Тема 4    Профилактика травматизма (1ч) 

Тема 5     Нарушение осанки (1ч) 

Тема 6     Старинные подвижные игры. Культура и этикет (12ч) 

Раздел 3  Русские народные игры и забавы : формирование у 

обучающихся интеллектуальных способностей,  культуры эмоций и 

чувств.  (17 ч.) 

3 класс         

Тема 1    Здоровый образ жизни (1ч) 

Тема 2    Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч) 

Тема 3    Личная гигиена (1ч) 

Тема 4    Профилактика травматизма (1ч) 

Тема 5     Нарушение осанки (1ч) 

Тема 6     Русские народные игры и забавы (12ч) 



Раздел 4  Русские игровые традиции: формирование у обучающихся 

чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена, профилактика 

вредных привычек. (17 ч.) 

4 класс         

Тема 1    Здоровый образ жизни (1ч) 

Тема 2    Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч) 

Тема 3    Личная гигиена (1ч) 

Тема 4    Профилактика травматизма (1ч) 

Тема 5     Нарушение осанки (1ч) 

Тема 6    Русские игровые традиции  (12ч) 

 

Календарно-тематический план 

1 класс 

«Современные подвижные игры» 

№                              Тема Кол. часов 

1 Здоровый образ жизни 1 

2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 1 

3 Личная гигиена 1 

4 Профилактика травматизма 1 

5  Нарушение осанки 1 

6 Современные подвижные игры:«Мяч по кругу» 1 

7 «Поймай рыбку» 1 

8 «Цепи кованы» 1 

9 «Змейка на асфальте» 1 

10 «Бег с шариком» 1 

11 «Нас не слышно и не видно» 1 

12 «Третий лишний» 1 

13 «Ворота» 1 

14 «Чужая палочка» 1 

15 «Белки,  шишки и орехи» 1 

16 «След в след» 1 

 

 

 

Планируемые результаты освоения метапредметного курса внеурочной 

деятельности «Подвижные игры» 

Занятия в рамках программы способствуют развитию личностных 

качеств учащихся и являются средством формирования у обучающихся 

универсальных действий (компетенций). Эти компетенции выражаются в 

метапредметных результатах образовательного процесса и активно 

проявляются в разнообразных видах деятельности. 



Личностными результатами программы является формирование 

следующих умений: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его 

причин; 

 способность к самооценке на основе критерия успешной 

деятельности; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи 

и сопереживания; 

  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения 

мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

 планировать общую цель и пути еѐ достижения; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 распределять функций и роли в совместной деятельности; 

 конструктивно разрешать конфликты; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 оценивать собственное поведение и поведение партнѐра и 

внесение  необходимых коррективов; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями еѐ реализации; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его 

завершения на основе его оценки и учѐта характера сделанных 

ошибок.                                                                                                                       

        Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный 

опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр; 



 устанавливать причинно-следственные связи. 

Коммуникативные УУД: 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач; 

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнѐра в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 договариваться и приходить к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и 

следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе. 

 

Методическое и материально – техническое обеспечение. 

Список литературы для учителя и обучающихся 

 

1. Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа 

жизни.-2002.-№5.-с.54. 

2. Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый 

дух. Уч. пособие для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество 

России, 2004. 

3. Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности 

образовательных учреждений. Руководство для работников системы 

общего образования.-М.: 2004. 

4. ФГОС  Примерные программы начального образования. – 
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начального общего  образования. – «Просвещение»,  Москва.  2009. 

5. Антропова, М.В., Кузнецо Смирнов И.К. Здоровьесберегающие 

образовательные технологии в современной школе. М., 2002 

6. Трофимова Г.В. Помоги себе сам. Минск, 2003. 

7. Тихомирова Л.Ф. 1. Зимние подвижные игры: 1–4 классы./ Авт.-сост. 

А.Ю. Патрикеев. – М.: ВАКО, 2009. 

8. Клуб здоровья и долголетия. http://www.100let.net/index.htmУроки 

здоровья. М.,2002 

9. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков 

здоровья, или Школа докторов природы (1-4 классы). – М.: ВАКО, 

2007. 

10. Подвижные игры: 1–4 классы./ Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. – М.: 

ВАКО, 2007. 
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11.  http://collegy.ucoz.ru/publ/6 

12. Дереклеева,Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 

классы. – М.: ВАКО 2007 г. - / Мастерская учителя. 

13. Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / 

Под ред. И.С. Артюховой. – М.: ВАКО, 2007 г., - 167 с. (Педагогика. 

Психология. Управление.) 

14. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические 

разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных 

игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская 

учителя. 

15. Невдахина, З.И. Дополнительное образование: сборник авторских 

программ / ред.-сост. З.И. Невдахина. - Вып. 3.- М.: Народное 

образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола, 2007. – 134 с. 

16. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - 

/ Мозаика детского отдыха. 

17. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: 

психологические установки и упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, 

И.В. Кузнецова. – М.: Владос, 2003. – 112 с. 

18. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в 

работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с. 

19. Колемаскина Л.В., Акимова Н.М. Игры для динамической паузы. Ж. 
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